
種別 実施事項 実施月 事業内容の概要 実　績

１．機関誌発行

　（健保ニュース）
4月,8月,10月,1月

保健衛生思想の啓蒙及び健康保険制度についての

宣伝と周知のため全被保険者に配布

・4月,8月,10月　事業所宛配布

・1月　　　　　被保険者自宅宛配布

２．健康保険委員会 4月

事務担当者に対し、健康保険制度の理解及び事務

知識の啓蒙指導をはかるため事務説明会等実施

○定時総会

　・4月５日　開催中止案内

　・4月12日　定時総会書面審議のお願い

　・4月20日　書面審議議決日

　・4月21日　書面審議結果報告（議案承認）

　

6月
○算定基礎届事務説明会

　・5月12日　開催中止案内

12月

○年末総会

　・11月12日　開催中止案内

　・12月　　　当健保組合HP掲載案内

　　　　　　　　「健康保険委員会」ページ新設

３．健康者表彰 10月

　前年度の「被保険者、被扶養者とも健康者」

 及び「被保険者のみ」の健康者を表彰

・健康優良家庭：　36人　（昨年度  19人）

・健康優良者　： 1,334人（昨年度 1,085人）

　　　　　　計 ： 1,370人（昨年度 1,104人）

４．新聞の配布 毎月

保健衛生思想の啓蒙及び健康保険制度についての

宣伝と周知のため、組合会議員及び事業所に健保

連発行の「すこやか健保」を配布

５．書籍配布 随時 新規取得者に「社会保険ガイド」を配布

令和３年度　保健事業実施状況【中間報告】
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種別 実施事項 実施月 事業内容の概要 実　績

６．受診指導・医療費適正化

（１）医療費通知
9月2月

被保険者、被扶養者の医療給付に対して正しい受

診指導のため通知

・通知件数

　9月　7,560件（昨年度：7,627件）

　2月　未集計（昨年度：7,162件）

　　　　　　　　　【令和３年１１月末現在】

（２）ジェネリック医薬品

　　　促進通知
9月2月

医療費の適正化等の観点から、ジェネリック医薬

品の積極的な使用促進を図るため通知

・該当者：9・2月中旬に医療費通知書を送付する

40歳以上の者でジェネリックに切り替えた場合、

自己負担額の軽減が500円以上見込まれる者。

・通知件数

　9月　474件（昨年度：461件）

　※ジェネリック希望シールは未同封

　2月　未集計（昨年度：373件）

　　　　　　　　　【令和３年１１月末現在】

７．ポスターの配布 随時
保健衛生思想の啓蒙のため、事業所へ掲示用とし

て配布

・健康強調月間ＰＲポスター

　「気づいていますか？体からのメッセージ」

・感染症予防ポスター

　「大切な人をず～っと守るために」

８．パンフレットの配布 随時 保健衛生思想の啓蒙のため、配布 ・免疫力を高めよう！（健保ニュース1月号同封）

９．新生児の保健指導 随時
被保険者、被扶養者の出産に対しお祝いとして、

育児書を自宅宛に送付

・配布人数　92人（昨年度：158人）

　　　　　　　　　【令和３年１０月末現在】

１０．共同保健指導宣伝 随時
健保連が行う共同広報及び健康開発事業に要する

費用を拠出

１１．講演会開催
・定時総会（４月）・年末総会（１２月）の

　開催中止により講演会は未開催

１２．ホームページの利用
事業所並びに被保険者に組合の情報を提供し、

サービスの向上に努める
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種別 実施事項 実施月 事業内容の概要 実　績

１．家庭用救急薬の配布 5月 希望被保険者に家庭用救急薬を配布 ・斡旋人数　1,545人（昨年度：2,065人）

２．整腸健胃剤の配布 6月
夏季における消化器系疾患予防のため、希望被保

険者に整腸剤及び健胃消化剤を配布
・斡旋人数　1,145人（昨年度：1,353人）

３．歯科予防対策 6月
口腔予防対策として、口腔ケアセットを全被保険

者に無償配布
・配布人数　8,666人（昨年度：8,710人）

４．冬季感冒対策

（１）感冒薬の斡旋
11月

感冒予防のため感冒薬、うがい薬および風邪薬な

どを希望被保険者に斡旋配布
・斡旋人数　1,265人（昨年度：1,893人）

（２）インフルエンザ予防接種 10月～1月
インフルエンザ予防のためワクチンの接種を希望

する被保険者及び被扶養者に対し実施

〇サニーピアクリニック

・予診票配布数　2,926枚（昨年度：3,984枚）

・接種済人数　　1,378人（昨年度：3,112人）

　　　　　　　　　【令和３年１１月末現在】

〇サニーピアクリニック以外の医療機関

・接種済人数　481人（昨年度：3,388人）

　　　　　　　　　【令和３年１１月末現在】

〇事業全体

・接種済人数　1,859人（昨年度：6,500人）

　　　　　　　　　【令和３年１１月末現在】

５．特定健康診査 通年
40歳～74歳の任継被保険者、被扶養者を対象に、

委託健診機関で特定健康診査を実施

・受診券発行枚数：2,169枚（昨年度：2,364枚）

・受診者数　247人（昨年度：610人）

　　　　　　　　　【令和３年１１月末現在】

６．特定保健指導 通年

当健保で受領した40歳以上の健診結果を階層化

し、特定保健指導として保健師等による「動機づ

け支援」「積極的支援」を実施

〇被保険者

・実施案内人数　327人（昨年度：882人）

・動機づけ支援開始　29人（昨年度：66人）

・積極的支援開始　54人（昨年度：69人）

・支援開始事業所数　15事業所（昨年度：42事業所）

　　　　　　　　　【令和３年１１月末現在】
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種別 実施事項 実施月 事業内容の概要 実　績

〇被扶養者

・実施案内人数　8人（昨年度：41人）

・動機づけ支援開始　0人（昨年度：6人）

・積極的支援開始　0人（昨年度：1人）

　　　　　　　　　【令和３年１１月末現在】

７．生活習慣病予防健診 通年

35歳以上の被保険者を対象に委託健診機関で生活

習慣病予防健診を実施

（サニーピアクリニックでの実施に限り、3,000

円の一部負担金でヘリカルＣＴ検査を実施。

【頭・胸・腹の内1か所】女性被保険者は「乳房

エコー検査」が無料。）

・申込人数　2,091人（昨年度：2,319人）

　　　　　　　　　【令和３年１１月末現在】

８．短期人間ドック 通年

30歳以上の被保険者及び被扶養配偶者を対象に健

保連契約医療機関で短期人間ドックを実施した場

合、補助金を支給

〇被保険者

・1泊2日ドック　０人（昨年度：０人）

・１日ドック　　57人（昨年度：85人）

　　　　　　　　　【令和３年１１月末現在】

〇被扶養配偶者

・1泊2日ドック　0人（昨年度：0人）

・１日ドック　　8人（昨年度：15人）

　　　　　　　　　【令和３年１１月末現在】

９．婦人科検診 1月
30歳以上の女性被保険者及び女性被扶養配偶者を

対象に自己採取法による子宮頸がん検診を実施

〇女性被保険者

・対象人数　834人（昨年度：814人）

・申込人数　205人（昨年度：228人）

〇女性被扶養配偶者

・対象人数　2,595人（昨年度：2,607人）

・申込人数　789人（昨年度：854人）
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種別 実施事項 実施月 事業内容の概要 実　績

１０．大腸がん検診 6月 30歳以上の被保険者を対象に大腸がん検診を実施

〇被保険者

・対象人数　6,996人（昨年度：6,979人）

・申込人数　1,042人（昨年度：1,051人）

　　　　　内　男性895人（昨年度：877人）

　　　　　　　女性147人（昨年度：174人）

1月
30歳以上の被扶養配偶者を対象に大腸がん検診を

実施

〇被扶養配偶者

・対象人数　2,600人（昨年度：2,613人）

・申込人数　944人（昨年度：972人）

　　　　　内　男性2人（昨年度：2人）

　　　　　　　女性942人（昨年度：970人）

〇任意継続被保険者

・対象人数　90人（昨年度：－人）

・申込人数　23人（昨年度：－人）

　　　　　内　男性22人（昨年度：－人）

　　　　　　　女性1人（昨年度：－人）

１１．C型肝炎検査 通年
40歳以上の被保険者および被扶養配偶者を対象に

実施

〇被保険者

・申込人数　63人（昨年度：52人）

　　　　　　　　　【令和３年１１月末現在】

〇被扶養配偶者

・申込人数　2人（昨年度：1人）

　　　　　　　　　【令和３年１１月末現在】
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種別 実施事項 実施月 事業内容の概要 実　績

１．潮干狩り 4月～6月
被保険者及び被扶養者の健康保持増進のため、新

舞子および的形に潮干狩施設を委託開設

〇的形

・利用人数　205人（昨年度：67人）

　　　　　内　大人　137人（昨年度：50人）

　　　　　　　小人　68人（昨年度：17人）

〇新舞子

・利用人数　133人（昨年度：35人）

　　　　　内　大人　95人（昨年度：25人）

　　　　　　　小人　38人（昨年度：10人）

２．海の家、プール 7月～9月
夏季における被保険者及び被扶養者の健康保持増

進、体力向上を目的として夏季施設を委託開設

〇的形海の家

・利用人数　14人（昨年度：19人）

　　　　　内　大人　10人（昨年度：９人）

　　　　　　　小人　４人（昨年度：10人）

〇日岡山市民プール

・利用人数　13人（R１年度：50人）

　　　　内　大人　7人（R1年度：27人）

　　　　　　小人　6人（R1年度：23人）

　※２年度は新型コロナの影響により営業なし

〇デカパトス（令和3年度より契約）

　・利用人数　262人

　　　　　内　大人　　142人

　　　　　　　中学生　　11人

　　　　　　　小学生　　82人

　　　　　　　幼児　　　27人
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種別 実施事項 実施月 事業内容の概要 実　績

〇アマラーゴ（令和3年度より契約）

　・利用人数　18人

　　　　　内　大人　10人

　　　　　　中学生　0人

　　　　　　小学生　8人

〇ナガシマスパーランド

　・利用人数　196人（昨年度：183人）

　　　　　内　大人　141人（昨年度：137人）

　　　　　　小学生　40人（昨年度：35人）

　　　　　　　幼児　15人（昨年度：11人）

〇ﾎﾟｰﾄｱｲﾗﾝﾄﾞｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ（夏季期間集計）

　・利用人数　21人（昨年度：24人）

　　　　　内　大人　17人（昨年度：24人）

　　　　　　　小人　4人（昨年度：0人）

〇姫路セントラルパーク（夏季期間集計）

　・利用人数　235人（昨年度：143人）

　　　　　内　大人　144人（昨年度：97人）

　　　　　　小学生　51人（昨年度：32人）

　　　　　　　幼児　40人（昨年度：14人）

＜営業見合わせのため未契約施設＞

・レインボープール、サンシャイン

　須磨海の家、浜の宮市民プール

※姫路市民プール、リゾ鳴尾浜は施設閉鎖により

　令和2年度で終了
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種別 実施事項 実施月 事業内容の概要 実　績

３．人工スキー場

　　アイススケート場
11月～3月

冬季における被保険者および被扶養者の健康保持

体力向上を目的として、六甲山スノーパーク・

ポートアイランドスポーツセンター・姫路セント

ラルパークと契約

〇六甲山スノーパーク

・利用人数　4人（昨年度：13人）

　　　　内　大人　4人（昨年度：7人）

　　　　　　小人　0人（昨年度：6人）

　　　　　　　　　【令和３年１１月末現在】

〇ﾎﾟｰﾄｱｲﾗﾝﾄﾞｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ（スケート）

・利用人数　9人（昨年度：40人）

　　　　内　大人　6人（昨年度：22人）

　　　　　　小人　3人（昨年度：18人）

　　　　　　　　　【令和３年１１月末現在】

〇姫路セントラルパーク（冬季期間集計）

・利用人数　61人（昨年度：87人）

　　　　内　大人　44人（昨年度：53人）

　　　　　小学生　4人（昨年度：22人）

　　　　　　幼児　13人（昨年度：12人）

　　　　　　　　　【令和３年１１月末現在】

４．体育奨励施設 通年

被保険者および被扶養者の健康保持体力向上を目

的として、ポートアイランドスポーツセンター

（プール）・姫路セントラルパークと契約

〇ﾎﾟｰﾄｱｲﾗﾝﾄﾞｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ（プール）

・利用人数　33人（昨年度：50人）

　　　　内　大人　33人（昨年度：50人）

　　　　　　小人　０人（昨年度：０人）

　　　　　　　　　【令和３年１１月末現在】
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種別 実施事項 実施月 事業内容の概要 実　績

〇姫路セントラルパーク

・利用人数　318人（昨年度：304人）

　　　　内　大人　207人（昨年度：201人）

　　　　　小学生　56人（昨年度：70人）

　　　　　　幼児　55人（昨年度：33人）

　　　　　　　　　【令和３年１１月末現在】

５．トレーニングジム 通年
被扶養者の健康保持体力向上を目的として、ス

ポーツクラブルネサンスと契約

・会員数　　本人　　11人

　　　　　　家族　　５人

・オンライン会員数　６人

　　　　　　　　　【令和３年１０月末現在】

６．体育奨励行事補助 通年
健康保持体力向上を目的として、兵庫県外勤務被

保険者の体育奨励行事に対し年１回補助金を支給

・利用人数　本人　　0人

　　　　　　　　　【令和３年１１月末現在】

契

約

保

養

所

１．契約保養所 通年

近畿日本ツーリスト（株）または健康保険組合連

合会契約の保養所を利用した際に、年１回補助金

を支給

・利用人数　本人　　８人（昨年度：15人）

　　　　　　家族　　15人（昨年度：21人）

・利用事業所数　3事業所（昨年度：5事業所）

　　　　　　　　　【令和３年１１月末現在】
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